Капсулы XXS 

 FitLine XXS  новый комплекс для потеря веса - у вас есть возможность потратить минимум количество калорий и последовательно бороться, и успешно доминировали во многих важных питательных веществ до конца. Во-первых, восстановить рН и минеральный баланс в организме. Только в этом случае возможно предотвратить «захоронку» нежелательных метаболических остатков и жидкостей. 
*  помогает снизить вес лучше вместе с диетой 
*  ускоряет сжигание жиров 
*  содействует метаболизму
*  помогает обуздать аппетит 
*  Кроме того содержат капсулы FitLine  XXS Аюрведические аромтные вещества и      приправы 
* Для достижения наилучших результатов продукт следует использовать в сочетании с Restorate, Basics, Activize и Gourmet Shake. Потому что эти продукты особенно эффективны соовместно, был создан специальный XXS- пакет. 
Пажитник — он же, фенугрек — однолетнее травянистое растение семейства бобовых.  Вкус их сладковатый с горчинкой, улучшается после обжаривания, приобретая вкус жженого сахара. Пажитник  пряно-ароматическое растение, являющееся довольно известной пряностью еще с древних времен. Он обладает своеобразным горьковатым запахом, похожим на аромат свежескошенного сена. Пажитник древние египтяне и греки употребляли как овощ. Семена применяли для бальзамирования мумий. Использовали в лечебных целях. Карл Великий, например, в своих владениях разводил пажитник и использовал его как средство от облысения.                                                   Именно листья этого растения широко использовались в ворожбе индийскими брахманами еще многие сотни лет тому назад. Жареные семена фенугрека употребляли женщины в гаремах, чтобы их волосы выглядели наилучшим образом. В качестве пряности стали использовать семена пажитника, соединяя их с другими специями. Наилучшим образом они проявили себя в пряных смесях "карри", американских чатни и т. д.  Самым большим спросом пажитник пользуется в Греции, Египте, хотя родиной его считают Ливан, Сирию. 
 В нем содержится много лизина, незаменимых аминокислот, аскорбиновой кислоты, калия, ниацина. Его химическая композиция очень похожа на рыбий жир. Растение содержит большое количество витамина Е, фосфора, магния, цинка и железа, поэтому она является отличным тонизирующим веществом но и для лечения анемии и инфекций. Очень важно содержания триптофана, которая является важной ступенькой  
веществу серотонину - в борьбе с депрессией и аппетитом. Целители китайской медицины используют пажитник  при различных заболеваниях: почечные проблемы, 
для лечения инфекционных заболеваний мужских половых органов, при женских болезненных и нерегулярных менструаций, увеличивает молоко в груди,  ликвидация запоров, для лечения атеросклероза,  для снижения триглицеридов и холестерина в крови.  Но болезнь номер 1, в котором он используется - это диабет (особенно II типа) и при нетерпимости сахара.
Египетские фараоны использовали при священных обрядов, в средние века монахи лечили болезьни почек и печени, инфекционы и насморк. Было известно как очиститель крови. Отличное тонизирующее и стимулятор. Европейское научное сообщество фитотерапии пришло к выводу, что пажитник оказывает помощь в борьбе с диабетом и высоким уровнем холестерина в крови. В то же время растение влияет на окисление липидов и снижает в крови уровень свободных радикалов. 
Немецкие исследователи также признают, что  растение расщепляет слизь, улучшает кровоток и подавляет рост инфекций. 
В листьях зеленого чая содержатся полифенолы - они защищают кровеносные сосуды и понижают холестерин в крови. Полифенолы и катехины борются со свободными радикалами в теле, чтобы избежать изменений в ДНК и препятствовать опухоли. Полифенольные соединения увеличивают окисление жиров и термогенез - они  "дают тепло" телу, помогая"сжиганию"  жиров и снижению веса. Кофеин содержащийся в чае стимулирует сердечную деятельность и помогает быстро тратить калорий. Эксперты считают, что именно некоторые катехины помогают сжигать жир живота. Улучшают метаболические параметры печени и поджелудочной железы. Однако главный эффект заключается в улучшении метаболизма крови, снижении количества соединений
глюкозы и инсулина в крови. Это поможет предотвратить и лечить диабет 2. типа, которая сегодня сопутствует старению организма. Если мы добавим сюда еще противовоспалительный (особенно при артрите) эффект зеленого чая, противовирусный,  бактерицидный и  почечную функцию активируюший эффект, то понятно, почему в восточных странах Чаепитие держат в чести. 
Померанец. Из него получают экстракт - стимулятор, который схожий химической структурой эфедрина, но он улучшает обмен веществ не повышая артериального давления. Кора померанца оранжевая, но он дает желтоватый порошок, который добавляют в еду. Кору померанца добавляют в хлебобулочные изделия (в кексы, 
в кренделя т.д.) и десерт (кисели, пенки, кремы). Рису и творогу дает кора померанца красивый светло-желтый цвет. Также используется для освежения блюд.                            
Целлюлоза является основным компонентом растительных клеток, которая обеспечивает клеткам механическую упругость. Целлюлоза – это природный органический полимер и её большие молекулы состоят в основном из остатков глюкозы. Есть два вида целлюлозы - растворимые и нерастворимые. Так как человек не может целлюлозу переварить, то нерастворимая целлюлоза связывает яды и способствует кишечной деятельности. Растворимая целлюлоза снижает количество холестерина в крови, нормализирует триглицериды и стабилизирует уровень сахара. Это делает растворимую целлюлозу особенно полезным для больных сахарным диабетом. Нерастворимая целлюлоза снижает риск рака толстой кишки, предупреждает запоры и выводит токсины из пищи. Целлюлоза создает благоприятную среду для развития нормальной микрофлоры  - устраняет дисбактериоз.
XXS  90 капсул  
	Состав
	Дневная доза 6 капсул

	Энергии
	54кж (613 ккал)

	Белки
	0,2г

	Углеводы
	0,3г

	Жиры
	<0,2г

	Полифенолы Зеленого чая
	480мг


Ингредиенты: экстракт семян пажитника, экстракт зеленого чая, целлюлоза, 
экстракт померанца, ароматы, масло MCT. 
Использование: 3 капсулы ~15 минут до завтрака и обеда, с водой. Суточную дозу нельзя превышать. Капсулы не должны быть заменой разнообразной и сбалансированной диете. Этот продукт не предназначен для детей. Хранить от детей! Смотреть обязательно, как использовать продукт системы в сочетании с другими продуктами для понижения веса!
