Здоровoe контролирование, понижение веса.  

Определите ???? свой вес : 5 - 10 кг за 1 - 2 месяца без чувства голода и боли!  
Это не очередняя "чудо-диета" - это питание на основе науки и природы. Продукты FitLine имеют важное значение для наших клеток тела – они снабжают их питательными веществами. В продуктах содержатся 28 аминокислот, 15 минералов, 12 витаминов, ферменты, жирные кислоты, вода и кислород. Когда наши клетки снабжаются всем необходимым, то они здоровы. Тогда и мы здоровы! Достаточное количество минералов в нашем организме делает его слегка щелочной, что для нашего здоровья и веса имеет жизненно важное значение. 
Замени завтрак и обед продукцией FitLine и в скором времени будешь иметь красивое тело! 
  
Вот ваше ежедневное меню: 
1. Утром, проснувшись, выпить стакан теплой воды. 
2. Смешать 1 ложку Basic  и 1 мерную ложку Activize  в ~ 300 мл воды и выпейте ее. 
3. Через 10 минут принять 3 капсулы XXS  с большим стаканом воды. 
4. Через ~ 20 минут 3-4 ст. ложки Gourmet Shake вложить в большой стакан и добавить немного воды, перемешать и добавить ещё воды 2,5 - 3,5 дл. Наслаждайтесь напитком. Вы можете добавить йогурт без сахара. Порция должна быть настолько большой, что возникнет ощущение полного желудка. 
5. Через ~ 20 минут 1 чайную ложку порошка Restorate и разведите в воде. Возьмите большой стакан воды (2,5 - 3 дл). Подождите, пока порошок полностью растворитса. 
6. Если до «обеда»  живот очень пуст, следует пить тёплую воду с лимоном. 
7.  Перед «обедом принять 3 капсулы XXS , запивая полным стаканом воды. 
8. Через ~ 20 минут 3-4 ст. ложки Gourmet Shake вложить в большой стакан и добавить немного воды, перемешать и добавить ещё воды 2,5 - 3,5 дл. Наслаждайтесь напитком. Вы можете добавить йогурт без сахара.
9. Через ~ 20 минут 1 чайную ложку порошка Restorate и разведите в воде. Возьмите большой стакан воды (2,5 - 3 дл). Подождите, пока порошок полностью растворитса.
10. Если до ужина  живот очень пуст, следует пить тёплую воду с лимоном.
11. После работы, придя домой, сешьте нормальный ужин (обед),  избегайте «быстрого питания», колбасные изделия, остерегайтесь от жира и не ешьте много хлеба. Ешьте много возможных овощей и плодов. Во время программы XXS  не кушайте бананы, десерты, кондитерские изделия, вина и алкоголь. 
12. Если Вы проголодались, перед сном, съешьте немного малокалорииного йогурта. 
13. Вечером, перед сном, 1 чайную ложку порошка  Restorate  с ~ 100 мл воды. 
 
Не забывайте пить много воды в течение всего дня! Пить нужно столько воды, чтобы растворить продукты питания и остатки обмена веществ. Во-первых, организм начинает заниматься только с удалением  метаболических отходов. Если есть мясо, рыбу, яйцо, хлебобулочные изделия, острого, горького или соленого, вам  следует пить много. Если кушаете фрукты и овощи, то меньше. Порция должна поместиться в ладони. Нормальный желудок вмещает  200-250 г пищи. Если вы едите больше, то растягиваете желудок. Таким образом, если вы едите меньше, вы также можете пить меньше. Однако, так как люди едят достаточно много, то они должны выпить по крайней мере 1,5 литра чистой воды. 
Тот, кто следует этой программе, может уменьшить свой вес 4-6 кг в месяц! 
XXS капсулы доступными для людей уже почти 2 года и при таком режиме наблюдаетса  в среднем потеря веса 4-6 кг в месяц.
