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XXS-kapslid

Uue FitLine XXS kaalulangetamise komplekti abil on teil voimalus tarbida minimaalne
hulk kaloreid ja voidelda jérjekindlalt ning edukalt iilekaaluga paljude téhtsate toitainete
abil. Kdigepealt tuleb taastada organismis pH ja mineraalide tasakaal. Ainult siis on
voimalik takistada vedeliku ja soovimatute ainevahetusjiikide jatkuv ladustumine.

o Aitab kaasa kaalu langusele koos kaalu alandava toiduga

o Kiirendab rasvade poletamist

o Soodustab ainevahetust

o Aitab ohjeldada s6ogiisu

o Lisaks sisaldab FitLine XXS  imendumist soodustavaid Ayurveda Iohna-
ja maitseaineid

o Parima tulemuse saavutamiseks tuleks toodet XXS$ kasutada koos Restorate, Basic
PLUS, Activize ja Gourmet Shake. Kuna nende toodete koostod on kdige
tohusam, siis ongi loodud spetsiaalne XXS-pakett.

Pold lambalidtse (Fenugreek - ingl.k.) kodumaaks on Vahemeremaad, Viike Aasia.
Lambalddtse kasutatakse maailmas nii viirtsina kui ravimina. Ta sisaldab palju liisiini,
asendamatuid aminohappeid, askorbiinhapet, kaaliumit ja niatsiini. Tema keemiline
koostis sarnaneb vidga kalamaksadliga. Taim sisaldab ohtralt E-vitamiini, fosforit,
magneesiumi, tsinki ja rauda, seega on suurepirane toonikum ja ravim aneemia ning
nakkuste puhul. Viga oluline on triiptofaani sisaldus, mis on eelaste tdhtsale
mediaatorainele serotoniinile - vditluses depressiooni ja isuga. Hiina meditsiinis
kasutavad lambaliitse ravitsejad viga mitmete haiguste puhul : neeruprobleemide puhul,
meeste suguorganite infektsioonhaiguste raviks, naiste valuliku ja ebakorrapirase
menstruatsiooni korral, vdhese rinnapiima korral, kohukinnisuse likvideerimiseks,
ateroskleroosi raviks, trigliitseriidide ja kolesterooli taseme langetamiseks. Aga haigus
number UKS, mille puhul teda kasutatakse, on diabeet (eriti II tiiiip) ja suhkrutalumatus.
Egiptuse vaaraod kasutasid seda pilihade riituste ajal, keskaja mungad ravisid sellega
maksa- ja neeruhddasid, nakkus- ja kiilmetushaigusi. Oli tuntud verepuhastaja. Biitsantsi
ajal kasutasid seda rinnaga toitvad emad, et piima jitkuks. Oivaline toonikum ja erguti.
Euroopa Fiitoteraapia Teaduslik Uhendus tegi jdrelduse, et lambaliits on abistava
toimega voitluses diabeedi ja korge kolesterooli tasemega. Samas taim mdjutab lipiidide
hapendumist ja sellega kaasneb vabade radikaalide taseme langus veres.

Saksamaa teadlased tunnistavad samuti taime vige ja vididavad veel, et tinu sellele
taimele toimub lima I0hustumine, verevoolu paranemine ja infektsioonide kasvu
pérssimine.

Rohelises tees sisalduvad poliifenoolid kaitsevad veresooni ja alandavad vere kolesterooli
sisaldust. Poliifenoolid ja katehhiinid vditlevad organismis vabade radikaalidega ning
vildivad DNA muutusi ning blokeerivad kasvajaid. Poliifenoolsed iihendid suurendavad
rasvade oksiidatsiooni ja termogeneesi, millega nad "soojendavad" keha, aitavad rasvu
"dra poletada" ning kehakaalu langetada. Tees sisalduv kofeiin stimuleerib
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stidametegevust ja sunnib keha kiiremini kaloreid kulutama. Osade ekspertide arvates just
katehhiinid aitavad poletada kohul paiknevat rasva. Parandab ka maksa ja pankrease
ainevahetuse néitajaid. Peamiseks ainevahetust parandavaks toimeks aga on vere
glilkkoositaseme ja insuliini hulga alanemine tees sisalduvate {iihendite (nditeks
difeniitilamiin) toimel. See aitab nii viltida kui ka ravida teist tiilipi diabeeti, mis
tdnapdeval on organismi vananemisega kaasas kéiv haigus. Kui lisame siia veel rohelise
tee poletikuvastase (eriti liigespoletike puhul), viirustevastase, bakteritevastase ja
neerutalitlust soodustava toime, siis on mdistetav, miks teejoomine idamaades sedavord
au sees on.

Pomerantsipuust saadav ekstrakt on stimulant, mille keemiline struktuur on sarnane
efedriinile, kuid ta parandab ainevahetust vererdhku tdstmata. Pomerantsikoor on oranzh,
kuid annab jahvatatult kollaka pulbri. Pomerantsikoort lisatakse pagaritoodetele (keeksid,
kringlid jms.) ning magustoitudele (kissellid, vahud, kreemid). Riisile ja kohupiimale
annab pomerantsikoor ilusa helekollase tooni. Kasutatakse ka toitude 16hnastamiseks.
Tselluloos on taimede rakukesta peamine koostisosa, mis annab rakkudele mehaanilise
tugevuse. Tselluloos on looduslik orgaaniline poliimeer, mille suured molekulid
koosnevad peamiselt gliikoosi jddkidest. On kahte liiki tselluloosi - lahustuv ja
lahustumatu. Lahustumatu tselluloos seob miirkaineid ja soodustab soolte tegevust.
Lahustuv tselluloos vdhendab kolesterooli hulka, normaliseerib trigliitseriidide hulka,
stabiliseerib veresuhkurt. See muudab lahustuva tselluloosi eriti kasulikuks diabeetikute
jaoks. Lahustumatu tselluloos vihendab jimesoolevéhi riski, ennetab kohukinnisust, viib
vilja toidust saadavad toksiinid. Tselluloos loob soodsa keskkonna normaalse mikrofloora
arenguks - korvaldab disbakterioosi.

Toidulisand XXS 90 kapslit

Koostis Pieva annus 6 kapslit
Energiat 54KkJ (613 kcal)

Valku 0,2g

Siisivesikud 0,3g

Rasv <0,2¢g

Poliifenoolid

(rohelisest teest) 480mg

Koostis: poldlambaldidtse seemnete ekstrakt, rohelise tee ekstrakt, tselluloos,
pomerantsipuu ekstrakt, aroomiained, MCT-4li.

Tarvitamisopetus: 3 kapslit ~15 minutit enne hommiku- ja 1dunaséoki koos veega voi
lahja joogiga. Pdevanormi ei tohi iiletada. Kapsleid ei kasutata mitmekiilgse ja
tasakaalustatud toidu aseainena. Toode ei sobi lastele. Hoida laste eest!

Vaata kindlasti, kuidas kasutada toodet kaalu alandmise siisteemis koos teiste
toodetega!




