Tervislik kaalulangetus.
Langeta oma kaalu 5 – 10 kg  1 - 2 kuu jooksul ilma nälga tundmata ja ilma igasuguse valuta!  (
See ei ole järjekordne “imedieet”, vaid teadusele ja loodusele baseeruv toitumine. FitLine toodetega varustatakse meie keha rakud nende elutegevuseks hädavajalike toitainetega:  28 aminohapet, 15 mineraali, 12 vitamiini, fermendid, rasvhapped, vesi ja hapnik. Kui meie rakud saavad kõik vajaliku, siis on nad terved. Siis oleme ka meie terved! Piisav kogus mineraale muudab meie organismi  pH kergelt leeliseliseks, mis on meie tervise ja KAALU seisukohalt väga oluline. 
Asenda hommikusöök ja lõuna FitLine toodetega ning peagi elad oma unelmate kehas! 
 

Siin on sinu päevamenüü: 

1. Hommikul, ärgates, joo klaas toasooja vett. 

2. Sega 1 kulbitäis Basic`ut ja mõõtlusikatäis Activize`   ~300ml vees ja joo ära.
3. 10 minuti pärast võta sisse 3 kapslit XXS suure klaasitäie veega.

4.  ~20 minuti möödudes  3 – 4  spl.  Gourmet Shake suurde klaasi, natuke vett peale, sega läbi  ja seejärel lisa veel vett  u 2,5 – 3,5 dl, sega ja naudi jooki. Võid lisada joogi hulka  suhkruta jogurtit. Portsjonid peavad olema nii suured, et tekib täiskõhutunne.
5. ~ 20 minuti möödudes 1 tl. Restorate pulbrit sega vette. Võta vett nii palju, et klaas oleks täis,  ~2,5 – 3  dl. Oota, kuni pulber on täielikult segunenud ega kihise enam.  
6. Kui enne “lõunat” kõht tühjaks läheb, joo veel sooja vett sidruniga.

7. Lõunasöögiks on kõigepealt  3 kapslit XXS suure klaasitäie veega.
8. ~20 minuti möödudes  3 – 4  spl.  Gourmet Shake suurde klaasi, natuke vett peale, sega läbi  ja seejärel lisa veel vett  u 2,5 – 3,5 dl, sega ja naudi jooki. Võid lisada joogi hulka  suhkruta jogurtit.

9. ~ 20 minuti möödudes 1 tl. Restorate pulbrit sega vette. Võta vett nii palju, et klaas oleks täis,  ~2,5 – 3  dl.

10. Kui enne õhtusööki kõht tühjaks läheb, joo veel sooja vett sidruniga.

11. Peale tööd, koju tulles, söö normaalne õhtu(lõuna)söök, väldi kiirtoitu ja vorsti, hoidu liigsest rasvast ja ära liialda leivaga.  Söö võimalikult palju juur- ja puuvilju. Hoidu XXS programmi ajal banaanist, magustoitudest, küpsetistest, veinist ja üldse alkoholist.

12. Kui tunned enne magamaminekut nälga, siis söö natuke lahjat jogurtit.

13. Õhtul, enne magamaminekut, 1 tl. Restorate pulbrit ~100ml veega. 

Tegele regulaarselt liikumisega, näiteks kepikõnniga. 
Ära unusta juua rohkelt vett kogu päeva jooksul! Vett tuleb juua niipalju, et lahustada-lõhustada toit ja välja uhuda ainevahetusjäägid. Esmalt hakkabki keha tegelema just ainevahetusjääkide välja viimisega. Kui süüa liha, kala, muna, leivatooteid, vürtsikat, teravat, soolast, siis tuleb ka palju juua. Kui aga süüa puu- ja juurvilju, siis vähem. Korraga tuleks süüa nii palju, kui mahub peopessa. Normaalne magu mahutabki 200-250g toitu. Kui sööte rohkem, siis venitate magu. Seega, kui sööte vähem, siis võite ka vähem juua. Kuna aga inimesed söövad suhteliselt palju, siis peaks nad ka jooma vähemalt 1,5 liitrit puhast vett. 
Igaüks, kes järgib seda programmi, vähendab oma kaalu u. 4 – 6 kg 1 kuuga! 

XXS kapslid on olnud inimestele kättesaadavad juba aasta aega ja sellist kaalukadu keskmiselt ongi täheldatud selle aasta jooksul.
