Soomlaste kogemused FitLine’ga 1

S.Goman (Activize, Q10): “Olen u. 50-aastane pereema ja olen juba aastaid
kannatanud jalavalude, kdrge vererbhu ning ishiase kaes. Minu kannatuste
suurenedes ei saanud ma enam tervisejooksugi teha! Kui olin kasutanud FitLine
Activize ‘i umbes nadalapaevad, sain juba lUhiajaliselt kdndida ja seejarel on
minu jalad aina tugevamaks muutunud. Minu arst imestas, sest minu vererdhk oli
alla lainud ja ulemine juba 20 pugala vdrra. Alustan ka Q70-ne kasutamist, siis
vdin dige pea kasvdi rodmust hupata! Téeline imeaine kohe! ,,

Jukka Narvanen, Mantta 70- aastane (Activize, Basics Plus, Q10, Shake): “Olen
olnud juba 10 aastat kdrge vererdhu téttu invaliidsuspensionil. Alustasin FitLine.
Toodete kasutamist 2000.a. veebruaris, Kasutan iga paev Activize’i, Basics
Plus’i ja Q10, aga ka Shake’i. Juba juunikuuks olin kehakaalust alla vétnud 16 kg
ja minu vererdhk esimest korda 10-ne aasta jooksul peaaegu normaalne, nii et
olen voinud Iépetada arstimite

tarvitamise ja kdik see hea on minuga sundinud tanu "FitLine- toodetele.”

Anja Narvanen, Mantta (Activize, Basics Plus, Q10): “ Oma poja surmast saadik
on olnud haiglane, avastati kilpnaarme talitushaire, reuma, narvipdletikud. Olin
haiglas operatsioonilgi, sain vaga tugevaid valuvaigisteid, milledest ei olnud aga
abi. Kuulsin oma sobra kaest nendest FitLine’ toodetest ja hakkasin neid
kasutama. Moétlesin, et ega senisest olukorrast asi hullemaks enam minna ei saa,
kui see ehk mind terveks ei teegi. Markasin aga nadala parast téelist pdoret oma
elus, nii valiselt kui ka sisemiselt. Kéik

valud ja halb enesetunne olid kadunud. Ma ei vajanud enam valuvaigisteid. Olen
oma elu parimas vormis ja jaan neid aineid kasutama elu [6puni.

Veli Malo, Turu (Activize, Basics Plus) “Olen 37 — aastane pereisa ja viimased
15 aastat vaevelnud laktoositalumatuse ja perifeersete vereringehairete kaes.
Kasutades nuud umbes kuu aega Basics Plus’i ja Activize'i on laktoositalumatus
kadunud, energia ja sooja tunne jasemetesse tagasi tulnud. Ei oska to0paeva
ilma nende toodeteta isegi ette kujutada.”

Jaana Leppanen, Turu (Activize, Basics Plus): “Olen 37-aastane kolme lapse
ema ja ootan neljandat. Raseduse ajal on minu kehakaal tdusnud liialt palju ja
loote kasvades vottis see minult energia ja verenaitajad on samuti laksid alla.
Basics Plus on verenaitajad parandanud ja niud tulen paevatoimetustega palju
paremini toime.

Tiina Renholm 38- aastane (Activize, Basics Plus): “Olen 4 lapse ema ja tdo6tan
meddena. Olen kasutanud Basics Plus’i ja Activize'i kaks nadalat ja marganud
toodete positiivset moju. Minu soolestik toimib palju paremini ja tunnen ennast
varskena isegi toopaeva I6puks.”

Mikael Ylismaki (Basics Plus, Activize): “Olen 19- aastane opilane ja olin enne
aina vasinud ning masendunud. Kasutades Basics Plus ja Activize tooteid vaid
kaheksa paeva, markasin enesetunde paranemist ja energia kasvu.”
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Johan Salminen (Basics Plus, Activize, Rakukaitse, Kartulisupp, Herbaslim tee):
"Olen kasutanud Basics Plus’i, Activize't, Rakukaitset, kartulisuppi ja Herbaslim
teed umbes nadal aega ja olen tulemustega vaga rahul. Kaalu olen kaotanud 1,5
kg ja eraldi plusspunktid annan veel toodetele nende maitseomaduste eest, neid
on toesti meeldiv tarbida. Lastelegi meeldib!“

Hanna Auvinen 28-aastane (Activize, Basics Plus): “Olen tarvitanud Activize'i ja
Basics Plussi 4 nadalat ja minu nahk on paremaks lainud. Olen kogu paeva
varske ja energiline. Minu elukaaslane Seppo kaib 00siti autoga tool ja sageli
vasib rooli olles. Activize'i tarvitama hakates ei ole tal enam kunagi t66l vasimus
peale tulnud.”

Eino Leppanen (Basics Plus): “Olen 26- aastane kokk Toijalast. Olen kasutanud
Basics Plusi kuu aega. Minu nahk, pohiliselt seljal, oli vaga halva
valjanagemisega. NUUd tanu Basics’ile on nahk paranenud, selg ei ,kestenda“
enam. Mind vaevas ka laktoositalumatus ja ntld vdin suda kdiki piimatooteid.
Rukkileiva so0minegi ei olnud enne vdimalik, sest tekitas kéhuhaireid, nuud on
seegi voimalik.”

Seppo Tiensuu 55v.Helsingi: (Restorate, Basics Plus). “Restorate kasutamise
jarel ei ole enam esinenud krampe. Enne arkasin 00sel sageli, sest tekkisid
krambid. Basics Plus’l kasutades tootab kéht ja soolestik normaalselt.

Heikki R. 43-aastane Vantaa; Basics Plus, ActivizeOxyPlus, Restorate,
FitnessDrink. Kehakaal on langenud 25 kg FitLine toodete, sportimise ja
toiduvaliku abil. Seedimise ja soolestiku vaevused kadunud. Ei ole ka nii sageli
haigestunud, kui enne toodete kasutuselevottu, juuksed, nahk ja kilned on heas
korras, minu juuksepaljak on kadunud. Jatkan nende toodete kasutamist niikaua,
kui minu kehakaal veel 10-15 kg vorra alla 1aheb. Soovitan kdigile FitLine tooteid.

Pirjo Eerikainen 48-aastane Helsingi (Phyto): “Kannatades 30 aastat
soolestikuhadade all, sain abi Phyto'st. Mul on olnud 2 operatsiooni ja olin
arstiteaduses pohjalikult pettunud. Ei uskunud enam millessegi. Kannatasin
aneemia, hemorroidide, haavandi, laktoositalumatuse ja allergia all. Minu visa
sbbratar Pirjo (,ingel®) Utles minule leidnud olevat diged tooted. Kolmenadalase
Phyto kasutamise jarel tulid muutused ilmsiks. Kolme kuu parast olin valudest
vaba ja 8 kuu mdddudes voin stua toitusid, millised enne tekitasid valusid,
paistetust ja kdhugaase. Minu elu algas 47-aastasena tanu Phyto’le. Olen terve,
energiline ja isegi minu nahk on muutunud elastseks ning saravaks.

Liisa Punnala 57-aastane Rakukaitse, ActivizeOxyPlus, BasicsPlus, Restorate,
Q170. ,Alustasin toodete kasutamist 1998.a. Pidevad pdskkoopapdletikud on
mdddas, kuumad ja kilmad lained jaid kohe ara. Vereringe kates ja jalgades
paranes, ei vaja enam keset suve villaseid sukki. Krambid on ara jaanud ja osa
veenimugarikest on kadunud. Rinnas olnud kd&va tikk on kadunud.
Kaalulangetamine on olnud kerge ja nahk on pinguldunud. Kasutame mdélemad
mehega iga paev FitLine tooteid.”
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Sinikka Poyry, Lappeenranta. BasicsPlus, Activize ja Q10. ,Olen Ule 70-a.
insuliini kasutav diabeetik ja tundus, et minu parimad aastad on jaanud seljataha.
Aga mul ei olnud digus! Kasutanud natuke Ule poole aasta BasicsPlus’i, Activize’i
ja Q10-t, muutus minu elu. Kolesteroolinditajad on normis, hommikune arkamine
kaib vilkalt ja paeva toimetused on mitmekesistunud, kuna vasimust ei tule peale.
Psoriaas on pusinud kontrolli all. Olen ise tapetseerinud oma koogi seinad ja
varvinud aknaraamid. Suvel sdidan jalgrattaga pikki vahemaid ja naudin
pensionipdlve."

Riitta Okkonen 40-aastane Vantaa ettevdtja: BasicsPLus, Activize, Rakukaitse,
Restorate.

,0len kannatanud kogu aeg allergia ja kdhukinnisuse all. On té6tanud restorani
juhatajana ja stressirohke t66 tottu tekkisid migreen ja stdameritmihaired.
Hakkasin kasutama FitLine tooteid 1998.a. kevadel. Kasutan neid tooteid pidevalt
siiani ja minul ei ole enam soolestiku parmistindroomi, ei ole enam migreeni,
sudamerutmihaireid ja allergiat. Annan Basics Plus’i ja Rakukaitset ka meie 2-
aastasele tutrele Petrale.”

Maarit 36-aastane Espoost. ,Minul avastati soolestiku parmisundroom 4 aastat
tagasi. Siis hakkasin kasutama FitLine tooteid. Alguses BasicsPlus’i ja Activize'i,
millega sain haiguse pidama ja hiliem hakkasin kasutama ka muid FitLine tooteid.
Minu lemmiktoode on Restorate, mis tdesti toob sportimisel lihased esile ja peale
selle ka veel rahuliku 66une.*

Liisa M. Kristiina: BasicsBioPlus: ,Soolestik toimib haireteta. Lisaks markasin, et
enesetunne on reipam nendel paevadel kui kasutan BasicsBioPlus'i.”

Soili K. Oulu: BasicsBioPlus — ,Vahem kbdhugaase, kuuned tugevnenud ja
naljatunne hommikupoolikul kadunud.”

Eila M. - BasicsBioPlus. ,Enne pdetud soomisjargsed kdhupuhitused peaaegu on
kadunud ja soolestiku vaevused kadunud. Mingit negatiivset moju ei ole
marganud. ,,

Milla R. - BasicsBioPlus. ,Toitainete imendumine paranenud. Jaksu on palju.”

Raija J. : BasicsBioPlus —, Olen vaga rahul selle tootega. Olen olnud eriti
allergiline kanamunale, kalale ja ménele muule ainele. Nuud kui olen kasutanud
BasicsBioPlus’| vdin stla juba kanamuna ja nahale ei teki mingisugust allergilist
reaktsiooni. Minu silmanageminegi on paranenud ja olen uldiselt energilisem.”

Jukka S. — BasicsBioPlus- ,Toidu imendumine on paranenud, on virge olemine,
ligne nalg taandunud. Positiivne kogemus.“

Marjatta K. — BasicsBioPlus — ,Alguses esines kdhus tugev turse, mis hiljem
alanes, pikemaajalise kasutuse tulemusena hakkas kdht paremini toimima.*
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Sanna L. BasicsBioPlus —,Alates 30.5.01 olen tarvitanud tugevat reumavastast
antibiootikumi liigestepdletiku vastu. Seedimine reageeris sellele tormiliselt,
votsin kaalust alla osalt pdletikust, osalt ravikuurist, osalt lihtsalt isupuudusest,
kuna ldualuu oli tdeliselt valulik. NUUd on seedimine taielikult korras ja olen
marganud, et juuksedki kasvavad intensiivselt. Kdige parem on see, et kdhus ei
kdrveta, ei valuta. Nahk ei tundu enam nii kuiv olevat. Ei tunne ennast enam nii
vasinuna ja ,lI6ppenuna“ kui enne. Lisaks kasutan iga paev ActivizeOxyPlus’i,
Solusuoja Light ja Restorate +Rauda.”

Inkeri R. BasicsBioPlus — ,,On olnud reipam ja tasakaalukam olek. Seedimine on
rahunenud, ei ole enam pubhitust ja kbhugaase. Soolestik tundub puhtam olevat,
kain sagedamini tualetis ja see, mida s66n, seeditakse ja tuleb normaalselt valja
nagu peabki olema. Enne oli soolestik umbes. Tundub, et olen tervem ja
kaalustki alla vétnud.”

Maire H. BasicsBioPlus — ,Soolestiku toimimine rahunenud, enesetunne on
parem, 2 kuu BasicsBio + Activize + Restorate kasutamise jarel olen kaalust alla
votnud 7 kg, Soolestiku parmisindroomi vaevused vahenenud. ,,

Raili O. BasicsBioPlus — ,Peale sO0ki esinenud vasimusest pole jalgegi jarel,
nahk on markimisvaarselt kirkamaks muutunud, soolestik toimib erakordselt
hasti. Igatepidi on energilisem olemine, jaksan palju rohkem kogu paeva jooksul.

Eija H. BasicsBioPlus — ,Olen tundnud positiivset mdju. Soolestik toimib paremini
ja olemine paranenud. Olen rahul selle tootega ja jatkan tarvitamist ka edaspidi.”

Virpi B. BasicsBioPlus — ,Ulakdhu valud on &ra jaanud. Alakéhu valudki on
hakanud jarele andma. limselt imenduvad toitained paremini ja teatud toiduainete
poolt tekitatud tormid kdhus on vahenenud.”

Ulla-Maija L. BasicsBioPlus —, Kéht on palju paremas korras, toimib hasti.
Verenaitaja on 133, see ei ole kunagi varem nii hea olnud. Olen varskem.*

Lena P. BasicsBioPlus —,Mdju sooltele ja kdhule on olnud eriti hea. Ei ole parast
seda maovalusid esinenud, kui alustasin toote tarvitamist. Olen Uleni palju
erksam.”

Maarit M. BasicsBioPlus —, Olen erksam, kdht on hasti toiminud, nahk ei ole
enam kuiv. Kiuned on tugevamaks lainud. Kuigi sapikivid on opereeritud
1997.a., tundsin peale sedagi korvetisi abaluude vahel, nuud on vaevused ara
jaanud. Rahulolevana jatkan nende toodete tarvitamist. ,,

Johanna S. BasicsBioPlus — ,Ulelildiselt on kéht ja soolestik héasti toiminud
(pben laktoositalumatust) ja korinad kdéhus on I6ppenud. Paistetus on
vahenenud. Siiani olen tootega rahul olnud. ,,

Pekka B. BasicsBioPlus — ,Paistetus on jareleandnud. Kohvijoomise vajadus on
vahenenud. Hemorroidid ei sega enam niipalju. Teatud toiduainetele rasked ja
akilised reageeringud on vahenenud.*
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Eila K. BasicsBioPlus — ,Mina olen pddenud mitmeid haigusi, mistottu olen kogu
aeg vaga vasinud. Kaks nadalat peale toote tarvitamist olen lainud
energilisemaks. Arritunud jdmesool on méargatavalt rahunenud. Olen jaksanud
teha asju, millistega enne toime ei tulnud. ,,

Tapio H. BasicsBioPlus — ,Rahustab seedimist ja soolestiku t66d, kdhugaasid
vahenevad. Minul on nimelt nn. stressikdht, mis pidevalt keeb. Basics on selle
maha rahustanud. Enesetunne on paranenud, ei vasi enam nii kergesti.”

Raija R. BasicsBioPlus —,M&jub nn. laisale soolestikule eriti hasti, ei ole enam
seedimise probleeme. ,,

Ritva S. BasicsBioPlus — ,Seedimine toimib. Piimhappebaktereid on piisavalt.
Elamine ja olemine on hoopis teisest klassist. Hea asi!*

Anne S. BasicsBioPlus — ,Minu kogemused on olnud positivsed, aeglane
ainevahetus on kiirenenud ja kaalgi on maha lainud. ,,

Sari B. BasicsBioPlus — ,Soolestik on hakanud paremini tdédle, ka minu titrel (6-
aastane), sama lugu, kuna enne vois olla juba nadalapaevad valjas kaimata. ,,

Eija L. BasicsBioPlus — ,Kdhupuhitus on vahenenud. M&nikord on mind hairinud
vasinud jalad, ntud olen sedagi vahem tundnud. Elu tundub olema energilisem ja
enesetunne varskem. Palju kergem on keelduda magusa sdoomisest, mis tuli
peale just enne menstruatsiooni, viimasel korral ma isegi ei marganud seda. Ei
ole olnud kdrvalmdjusid ega halba olemist.”

Tea R. Helsingi BasicsBioPlus —,Naonahk on paranenud, alguses tekkis suuri
vinne umbes kolme nadala jooksul, aga nende paranedes ei ole uusi tekkinud.
Olen saanud abi ka luhiajaliste kdhupuhituste vastu.”

Kirsti R. Helsingi BasicsBioPlus — ,Kdhu piirkonda tekkinud paks sugelev
nahakiht on hakanud paranema. Koigepealt jai jargi hirmus sugelemine ja siis
hakkas nahk normaalseks minema. Minu doos on 1 tl 1/2 tundi enne igat
soogikorda. Toode on mdjunud eriti hasti kdrvetistele.”

L. R. ,Olen 86-aastane sdjaveteran, seitsme lapse isa. Olen kogu oma elu teinud
rasket t66d, 1974.a. avastati minul sGdamepuudulikkus ja kdrgvererbhk. Pandi
rohud peale. Viimased kimme aastat on mind haaranud vasimus ja eesnaarme
vaevused. Olen kasutanud Q-10 6 aastat ja peab tunnistama, et kasutan neid
iga paev oma elu I6puni. Alustasin vaikeste annustena ja minu tervis paranes
paev-paevalt. Minu kehakaal on pusinud 70 kg peal ja tunnen ennast kui 40-ne
aastane. Minu malu toimib ideaalselt, olen

kirjutanud ja avaldanud kolm raamatut. Suured tanud teie vdimsatele toodetele!”

Sinikka Poyry. ,Olen Ule 70-aastane, insuliini kasutav diabeetik ja mul on selline
tunne, et minu parimad aastad on juba seljataga. Aga mul ei olnud &igus!
Kasutades natuke ule poole aasta Q70 —t, minu elu muutus. Kolesterool on
normis, hommikune arkamine kaib nobedasti ja paevased toimetused on
mitmekesistunud, sest vasimus ei saa enam voitu. Psoriaaski on rahunenud.
Olen ise tapetseerinud koogi seinad ja varvinud aknaraamid. Suvel sbdidan
jalgrattaga pikki vahemaid ja naudin oma pensionaripdlve. ,,



