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See on kuulus Soome Rasvasdda 2009 — 2109 — millest veel tulevased pdlvedki rddgivad!
Sellest tuleb Suur Soome Rasvasodda, kus 6lg-0la korval 106vad kaasa ka eestlased... :D ?
dkki kolab paremini?

Salene Sinagi !

Punnis kohule - EI!

Osmo R. : Kaal alanenud 8 nidalaga 7 kg, energiat on, hommikus6dk ja 1duna asendatud.

Liisa P : 18-ne pidevaga 5 kg saledam, piiksid vajuvad alla, juba kell 4 hommikul on soov
voodist iiles tousta, energiat jétkub, igiliikuri tunne, niiiid 6 nidalaga kaal langenud 7 kg.

Arja P. : 4 néddalaga kaal langenud 5 kg, olen meeletult energiline, kaotatud rasvaprotsent —
3,8, rasva kogust - 3,9 kg, kdhu iimbermdotu — 8 cm; v66 imbermodtu 11 ¢cm, tdmbasin
jalga 20 aastat vanad ptiksid, 2 kuuga 8 kg saledam., kiill on vigev!

Riitta O.: 4 esimest pdeva moddas ja kaal langenud 2,5 kg, vo6 tdmmatud viimasesse auku.
Nii kergesti saavutatud tulemus, et ei oleks kunagi uskunud! Niiiid nelja nddalaga 4 kg
saledam, vookoht ldinud peenemaks 6 cm, 10 aastat tagasi tellimustoona dmmeldud head
nahkpiiksid ldksid kergesti jalga.

Satu R. : Mina ei ole iilekaaluline ja rasvagi ei ole mul iileliia. Tahtsin ainult proovida toote
moju. Energiat on juba peaaegu iileliia, teovdime korgel, lihasmassi on juurde tulnud,
rasvapoletus toimib. See on see tdoeline termogenees!

Riitta R. : 5 nidala jooksul on kaal langenud 7 kg, vodkoht vihenenud 11 cm, kdhu
iimbermoot — 9 cm. Niiiid 6 niddala jooksul on kaal langenud iihtekokku 8 kg. 28.mértsil kell
9.30 kaal langenud 10 kg ! Hurraa! Veel 5 kilo maha ja siis tean jille, mida tdhendab elada

unelmakehaga.

Tuire J. : Nelja nddalaga on kaal langenud 4 kg. Nélga ei ole iildsegi tundnud, magusaisu on
piisinud kontrolli all.

Mirja L. : 3 kg viie pdevaga! Hommiku- ja 1dunasook asendatud — jee, on toesti drgas
olemine!

Edith P.: 2,9 kg kolme pédevaga! Kahe nddalaga on kaal langenud 3,5 kg, vookohast ldinud 6
cm. See toimib tdepoolest!

Raili A. : 3,5 kg kolme néddalaga !

EiraT. 5,2 kg 4 nddalaga !

Mia R. : Ei ole iilekaalu, aga testisin ithe nddala ja kaal langes 1,4 kg.
Lillemor O. : Nelja nidalaga 3 kg, nilga ei ole, aga energiat on kiill.

Anja H. : 2,5 kg kolme néddalaga, vo6iimbermoot kahanenud — 5 cm, puusad - 2 - cm.
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Marika R.: 3 kg kolme niddalaga , toimib kdill!

Pirjo L. : 3 kilo 4 nédalaga.

Sirpa R. : 5 kg 5 niddalaga, kdhu {imbermodt vihenes -10 cm.
Kaija M. : 10 pdevaga 3,5 kg , see on tdesti meeletu!

Laura : Kahe néddalaga on kaal langenud 92. kilolt 88. kilole ja v6iimbermodt kahanenud
102 cm 90 cm —ni. Enesetunne on hea!

Naine - 36 aastat vana : vo6iimbermdot - 14 cm, puusad -22 cm, reied — 9 cm ja késivarred —
5 cm kahanenud ja 4,5 kg 8 néddalaga.

Mees, 40 —aastane vahetustega todtaja: 6 pdevaga - 2 kg, energiat on juurde tulnud, magan
paremini ja drkan paremini.

T. V. 36- aastane naine : 2 niddalaga -1 kg, energiat on palju juurde tulnud, alustasin uuesti
judoga ja péeva ajal ei ole visinud !

Erik T. 59- aastane : Alustasin kuuri mdotkava jargi 18.3. 2009. Niiiid 17 pdevaga olen
kaalust kaotanud 10,1 kg. Ténaseks, s.0. 09.04., olen salenenud 12,3 kg. Eesmérk oli
alustuseks maha votta 14 kilo kuu aja jooksul. Ja tdnaseks on ndha, et jouan kindlalt
eesmirgini. Iga pdev joon 2 liitrit vett. Iga piev teen kepikdndi tund hommikul ja tund Shtul.
Taiusliku terviseni ithe kuuga!

Kaija M. : Olen keskealine pangat6dtaja. Lopuks ometi programm, mis toimib: olen 5-
niddalaga Opetuse jirgi alla votnud 7 kg. Ja energiat niipalju, et jaga voi teistele.

Veijo-Veli T. 60+ : 5 nddalaga on kaal langenud 6,4 kg. Olen korvanud hommiku- ja
1dunas6dgi vastavalt dpetusele. Alguses iiks tund kdimist iga péev, niiiid iiks tund kepikdndi
iga pdev. Niiiid on suurepérane tunne. Programm jatkub samamoodi 2 — 3 kuud, siis olen elu
parimas vormis. 6 nédalaga on kaal langenud 7,1 kg. Piiksid on nii laiaks jadnud, et tuul neist
18bi tdmbab. Niilid 8 nddalaga kaal langenud 10 kg.

T. L. : Néljatunnet ei ole. Himud halva jérele on dra jaénud.

Tarja: 2 kilo 4 nddalaga, vooiimbermddt -11 cm, puus -7,5 cm. Ei ole ndlga ega
magusaisu. Enesetunne viga energiline!

N. K. : Uks nidal seljataga ja 3,5kg ldinud, nn ,,vorstid* kdhu peal on hakanud sulama ja
vookoht on tulnud nihtvale. Néljatunnet ei ole! Ei oleks kunagi ainuiiksi treeninguga saanud
kilosid minema nii kiiresti. See tdhendab, et toimib!

UUSI KAALULANGETAMISE PROGRAMMI KOGEMUSI 25.4.09
Riitta K. 57- aastane : Hakkasin kasutama kaalulangetamise sarja ettevaatlikult 2 kuud

tagasi. Tédna number 40 riided tunduvad lahedad, enne kandsin suurust 42. Enesetunne on
drksam ja kindlam.
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Seija , 70- aastane : Alustasin paar nédalat tagasi olles normaalkaalus, aga ikkagi kadus paar
kilo ja enesetunne on hea.

Marina S. : Olen s66nud saleduspreparaati umbes kuu aega. Koht on lamedam ja tselluliit
viahenenud. Soojust kehas on palju rohkem.

Satu R, 35-aastane, personaltreener: Kaks tolli vdiksemad teksad, ohjeldamatu energia, olen
kasutanud kaalukontrolli sarja pilootriihmast saadik.

Liisa T. 43- aastane : 4 nddalaga vodiimbermdddult —6¢m, reitelt —-4cm, késivartelt —3cm.
Rasvaprotsent -3%. Ei ole lisanud treeningkoormust.

Leila S. 43-aastane: Kasutanud 2 nédalat, enesetunne energiline ja olen kohnem.

Anita V. 52- aastane : Kasutanud 8 nédalat —5kg, nn voordngas on keskkohalt kadunud .
Markku E. 44- aastane : Kui ldksin vélismaale, pidin ostma uue iilikonna. Endiste piikste
suurus oli D56, niitid C52. Kaal aga enam justkui ei lange, aga auke pean oma voole ikkagi

lisama. Piikse kannan 80-ndate suuruses, sest 22 aastat tagasi olid minu piiksid sellises
mdddus.



